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lata poznawal réwniez gigong u mistrza Zixinga Wanga.
W migdzyczasie ukoriczyt czteroletni kurs chiropraktyki
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angielskiego i zastosowari komputerowych w Lancaster
University oraz magistra z tej samej dziedziny na Uniwer-
sytecie Lbdzkim.
W 1998 roky powrbcit do Polski, otworzyt gabinet akupunktury i chiropraktyki
w Przysieku pod Toruniem. Prowadzi gabinet, pisze artykuly i ksigzki z zakresu akupunk-
tury i chiropraktyki oraz szkoli w tych dziedzinach. Od 1999 roku uczy chiropraktyki
w Akademii Chiropraktyki (www.akademiachiropratykipl) i jest pomystodawcg oraz
wspbizatozycielem Szkoty Akupunktury Tradycyjnej.
W styczniu 2013 roku otrzymat stopiefi naukowy doktora nauk medycznych na
Wydziale Lekarskim Uniwersytetu Medycznego w todzi.
We wrzesniu 2023 roky zostal uhonorowany tytutem Fellow of the British Acupunc-
ture Council
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... nie udato si¢ na czterech uniwersytetach medycznych otworzy¢ przewodu doktor-
skiego, dla ktérego materialem miata by€ ta ksigzka. Przyczyna, dla kibrej kandydaci na
promotoréw nie mogli rozpocza€ przewodu doktorskiego, nie byta zwigzana z aspektami
merytorycznymi opracowania, 3 raczej z dziwnymi trudno$ciami natury polityczne). na
ktére kiadg Swiatlo tresci tejie pracy, gdy2 podwatajg one schematy mysiowe przekazy-
wane studentom kierunkéw medycznych i paramedycznych.

-~ e cztowiek stanowi jedng wielkg catosc, zas réinicowanie tkanki i odmienne funk-
cje oraz ksztatty narzgdéw ciata ludzkiego s3 jedynie wynikiem rozwoju struktur anato-
micznych pod wptywem pojawiania sie dynamicznych sit i pol metabolicznych napedza-
nych potging sity nowego Zydia. Sila ta pojawia sie w momencie spotkania i polzczenia
sie komérki jajowe] z plemnikiem. (s. £4)

W rzeczywisto$ci siateczka ta jest jednolita i ciggls od szczytu glowy po koficowki
palcow stop. (s. 46)

Autor byl, jest i bedzie przekonany, 2e w ustroju czlowieka obecne 53 wrodzone
mechanizmy, ktérych usprawnienie powoduje szybki, albo powolny powrét do dobrego
zdrowia. Chiropraktyka jest jedng z terapii, ktéra pobudza powyzsze mechanizmy.

(Od Autora)

Henryk Dyczek
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Od Autora

Material do niniejszego opracowania zaczat by¢ kolekcjonowany w Wielkiej Brytanii
od potowy lat dziewigédziesiatych XX w. Autor poszukiwat uzasadnia naukowego dla efektu
terapeutycznego chiropraktyki jako catosci, a w szczegdlnosci dla chiropraktyki migkkiej
McTimoney-Corleya (MTC). Chcial pozna¢ mechanizmy, ktore byly odpowiedzialne za efekt
zabiegu chiropraktyki, ktory miejscami byt zadziwiajacy. Okoto roku 2010 niniejsze
opracowanie, z ponad 20 stronicowg bibliografia byto gotowe, tacznie z badaniami, ktorych
celem bylta ocena efektu terapeutycznego chiropraktyki McTimoney-Corleya w eliminacji
dolegliwosci dolnego odcinka kregostupa, ktorych to zarys zostat umieszczony w Aneksie.
Wyniki badan 1 teoria niniejszego opracowania wzbudzily zainteresowanie $rodowiska
medycznego w Polsce. Niestety, pomimo wielkiego zaangazowania autora, jak i dwoch kolejno
wyznaczonych kandydatéw na promotoréw, bedacych profesorami medycyny, nie udato si¢ na
czterech uniwersytetach medycznych otworzy¢ przewodu doktorskiego, dla ktorego

materialem miato by¢ prezentowane nizej opracowanie i wyniki badan z Aneksu, do ktérego



przeczytania zach¢cam. Przyczyna, dla ktorych profesorowie nie mogli otworzy¢ przewodu
doktorskiego, nie byla zwigzana z aspektami merytorycznymi opracowania, a raczej
z dziwnymi trudno$ciami natury politycznej, na ktore ktada $wiatto tresci tejze pracy, gdyz
podwazaja one schematy myslowe przekazywane studentom kierunkéw medycznych

i paramedycznych.

Autor byl, jest i bedzie przekonany, ze w ustroju czlowieka obecne s3 wrodzone
mechanizmy, ktorych usprawnienie powoduje szybki powr6ét do dobrego zdrowia.

Chiropraktyka jest jedng z terapii, ktora pobudza powyzsze mechanizmy.
Z zyczeniami przyjemne;j lektury.

Autor

1. Wstep

Umieszczenie chiropraktyki pod parasolem terapii manualnych jest w pewnym stopniu
nieporozumieniem, gdyz zasadniczym celem chiropraktyki jest pobudzenie procesow
samoregeneracji ustroju cztowieka. Pomimo herbowego hasta Stowarzyszania Chiropraktycy
Polscy (www.chiropraktycy.pl) — ,przywroci¢ rownowage”, nie chodzi tutaj wyltacznie
0 przywrocenie rownowagi biomechanicznej ustroju cztowieka, w szczegolnosci narzadu
ruchu, aby przywroécic¢ jego naturalng sprawnos¢. RoOwnowaga ta dotyczy wszystkich sfer bytu,
ktory nazwa si¢ cztowiekiem. Co wyr6znia chiropraktyke w plejadzie terapii manualnych,
1 czyni ja odmienng, to impuls chiropraktyczny, ktory posiada rdézne formy. Tenze impuls
pobudza osrodkowy uktad nerwowy (OUN) i rozpoczyna proces samoregeneracji ustroju
czlowieka. Rejonem, z ktorego najtatwiej stymulowaé OUN jest krggostup, w szczegdlnos$ci
kregostup szyjny, stad manipulacje kregostupa kojarzone sg z chiropraktyka. Stymulowa¢ OUN
mozna manipulujac koscmi czaszki, co jest wykorzystywane przez chiropraktyke McTimoney-

Corleya 1 terapi¢ czaszkowo-krzyzowa.

Ustroj cztowieka posiada wrodzong inteligencje (innate intelligence) przetrwania, bez
obecnosci ktorej rodzaj ludzki dawno by wyginat. Dla tejze inteligencji OUN jest kluczowy
W reperacji i adaptacji. Obudzenie mozliwosci regeneracyjnych i adaptacyjnych OUN wlaczane
jest z kazdym impulsem chiropraktycznym. Zatem chiropraktyka jest forma neuro-aktywacji

OUN, a nie rodzajem terapii manualnej wylacznie usprawniajacej narzad ruchu.


http://www.chiropraktycy.pl/

Chiropraktyka oprocz impulsu chiropraktycznego stosuje mndstwo r6znego rodzaju
manipulacji i mobilizacji stawdéw aparatu ruchu. Nadto, wykorzystuje osiggniecia terapii
czaszkowo-krzyzowej, posturalnej szkoly Alexandra, terapii wisceralnej oraz szeroka gamg

r6éznego rodzaju technik tkankowych oraz celowane okreslone ¢wiczenia fizyczne.

Jednym celow chiropraktyki jest eliminacja ograniczen narzadu ruchu i przywrdcenie
jego peinej sprawnosci. Jednakze jej nadrz¢dnym celem jest uaktywnienie OUN ustroju

czlowieka.

Z SRODKA KSIAZKI

... ze cztowiek stanowi jedng wielka catos¢, zas réznicowanie tkanki i odmienne funkcje
oraz ksztalty narzadow ciata ludzkiego sg jedynie wynikiem rozwoju struktur anatomicznych
pod wptywem pojawiania si¢ dynamicznych sit i pol metabolicznych napedzanych potgzna sita
nowego zycia. Sila ta pojawia si¢ w momencie spotkania i potaczenia si¢ komorki jajowej
z plemnikiem. (s. 44)

W rzeczywisto$ci siateczka ta jest jednolita 1 ciagta od szczytu glowy po koncowki
palcow stop. (s. 46)



